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МЕНЮ для одноразового горячего бесплатного питания обучающихся,получающих 
начальное общее образование в муниципальных образовательных организациях 
Сакского района Республики Крым

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Энергетич.

ценность

Каша жидкая молочная манная 1/200/5 5Д 10,72 33,42 251

Бутерброд с маслом сливочным
и сыром 1/30/10/10 10,7 8,35 14,6 152

Какао с молоком 1/200 4,08 3,54 17,58 118,6

Кондитерские изделия 1/40 2,7 3,02 28,82 153,2

Итого А1 / 22,58 25,63 94,42 674,8

МЕНЮ для одноразового горячего питания учащихся льготных категорий 
в муниципальных общеобразовательных учреждениях

Сакского района Республики Крым

Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы Энергетич.
ценность

Икра кабачковая 1/30 0,82 2,2 4,4 40,14

Суп картофельный с крупой гречн. 1/250 1,97 2,71 12,11 85,75

Котлета куриная 1/50 9,6 10,88 11,8 217,05

Каша пшеничная "Артек" 1/150 6,84 8,01 40,06 260

Хлеб пшеничный 1/60 4,74 0,6 28,98 140,28

Хлеб ржаной 1/30 2,07 0,36 12,72 64,2

Сок 1/200 1 25,4 105,6

____Л ----------------------- ----------
27,04 24,76 135,47 913,02
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