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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 10 КЛАСС 

№
урока

Кол-
во

часов

Название раздела/главы, темы курса, темы урока Дата Примечание

По плану По факту

19 Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.
1. 1 Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и 

вынужденная автономия. Способы подготовки человека к автономному 
существованию. 

01.09

2. 1 Обеспечение личной безопасности на дорогах. 08.09
3. 1 Пожарная безопасность. 15.09
4. 1 Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. 22.09
5. 1 Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. 29.09
6. 1 Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. 06.10
7. 1 Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной

опасностью.
13.10

8. 1 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 
причины их возникновения и возможные последствия.

20.10

9. 1 Военные угрозы национальной безопасности России. 27.10
10. 1 Национальные  интересы  России  в  военной  сфере,  защита  ее

независимости,  суверенитета,  демократического развития  государства,
обеспечение национальной обороны.

10.11

11. 1 Характер современных войн и вооруженных конфликтов. 17.11
12. 1 Военный  конфликт,  вооруженный  конфликт,  локальная  война,

региональная война, крупномасштабная война.
24.11

13. 1 Нормативно-правовая  база  Российской  Федерации  в  области
обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.

01.12

14. 1 Терроризм  и  террористическая  деятельность,  их  цели  и  последствия.
Факторы,  способствующие  вовлечению  в  террористическую
деятельность. Профилактика их влияния.

08.12
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15. 1 Экстремизм и экстремистская деятельность. 15.12
16. 1 Основные положения Конституции Российской Федерации 22.12
17. 1 Роль  государства  в  обеспечении  защиты  населения  страны  от

террористической  и  экстремистской  деятельности  и  обеспечение
национальной безопасности Российской Федерации. 

29.12

18. 1 Значение  нравственных  позиций  и  личных  качеств  в  формировании
антитеррористического поведения.

12.01

19. 1 Роль  культуры  безопасности  жизнедеятельности  по  формированию
антитеррористического поведения и антитеррористического поведения
и антитеррористического мышления.

19.01

4 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.   
20. 1 Сохранение и укрепление здоровья 26.01
21. 1 Основные  инфекционные  заболевания,  их  классификация  и

профилактика.
02.02

22. 1 Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека 09.02
23. 1 Вредные привычки и их социальные последствия. 16.02

13 Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.
24. 1 Гражданская оборона - как составляющая обороны государства 02.03
25. 1 Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени.
09.03

26. 1 Средства индивидуальной защиты. 16.03
27. 1 Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных

работ в зоне чрезвычайной ситуации. 
30.03

28. 1 История создания Вооруженных Сил России. 06.04
29. 1 Памяти поколений – дни воинской славы России 13.04
30. 1 Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 20.04
31. 1 Боевые традиции Вооруженных Сил России. 27.04
32. 1 Символы воинской части. 04.05
33. 1 Воинская обязанность. 11.05
34. 1 Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе 18.05

3



4



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-11-03T17:12:49+0500




