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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

основного общего образования  

в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего 

образования муниципального бюджетного обще-

образовательного учреждения  

«Добрушинская средняя школа» 

Сакского района Республики Крым 

на 2023/2024 учебный год 

для учащегося 9 класса 
Асланова Алима 

 

 

 

 

 
 

 

 



Пояснительная записка 

Индивидуальный учебный план на 2023/2024 учебный год обучающегося 9 класса 

Асланова Алима по адаптированной образовательной программе основного общего 

образования для учащихся с ОВЗ, обучающимися на дому составлен на основе 

следующих нормативно - правовых документов: 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993 и составлен с учетом: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - ФЗ-273); 

• Закон Республики Крым от 06.07.2015г № 131-ЗКР/2015 «Об образовании в 

Республике Крым»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС ООО) (для 5-7 

классов); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным програм-

мам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 30.08.2013 № 1015; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 г. « Об утвер-

ждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010г. №ИК-1494 /19 «О введении третьего часа физической культу-

ры»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религи-

озных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016г. №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляю-

щих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации образовательных программ начального общего, основного обще-

го, среднего общего образования»; 

• Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организа-

ции обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 



29.12.2010.№ 189 (с изменениями на 24.11.2015); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015г №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 -15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным про-

граммам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитан-

ников с отклонениями в развитии». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образо-

вания»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 №09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных обще-

образовательных программ, в т.ч. проектной деятельности»; 

 Решение коллегии Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 06.05.2015г. №01-14/1341 от 22.04. 2015 №27 «Об утверждении пе-

речня региональных элективных курсов, рекомендованных для использова-

ния в учебном процессе общеобразовательных организаций Республике 

Крым»; 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

04.12.2014 №01-4/2014 по вопросам организации внеурочной деятельности; 

 Решение коллегии Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 22.04.2015 №2/7 «Об утверждении перечня региональных электив-

ных курсов, рекомендованных для использования в учебном процессе обще-

образовательных организаций Республики Крым»;  

 Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразо-

вательных организаций Республики Крым, утвержденные приказом Мини-

стерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

11.06.2015г№555; 

 Локальные акты общеобразовательного учреждения: Устав, Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проме-

жуточной аттестации обучающихся (с изменениями). 

 

Режим функционирования 5-9 классов МБОУ «Добрушинская средняя школа» на 

2023/2024 учебный год устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 в ред. 

от 24.11.2015 года и календарным учебным графиком общеобразовательного учреж-



дения на 2023/2024 учебный год. 
 

Учебный план включает: 
- перечень учебных предметов, обязательных для изучения учащимися с задерж-

кой психического развития; 

- рекомендации по распределению минимального учебного времени между от-

дельными образовательными областями и учебными предметами, основанные на ме-

тодических рекомендациях по организации деятельности образовательных учрежде-

ний надомного обучения и др.; максимальный объема часов для самостоятельной ра-

боты и совместной работы в классе. 

При составлении учебного плана учитывались принципы организации индиви-

дуального обучения детей на дому: 

-принцип индивидуально-личностного гуманистического подхода; 

                 -принцип разносторонности реабилитационных мероприятий; 

-принцип единства биологических, психологических и педагогических методов. 
 

Базовый компонент представлен предметными областями: 
 * 

1) Русский язык и литература; 

2) Родной язык и родная литература 

3) Иностранные языки; 

4) Математика и информатика; 

5) Общественно-научные предметы; 

6) Естественно-научные предметы; 

7) Искусство; 

8) Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Основываясь на рекомендации коллегиального заключения Сакской районной 

психолого-педагогической комиссии и коллегиального заключения врачебной комис-

сии ГБУРК Сакская районная больница, учебный план индивидуального обучения на 

дому в 9 классе рассчитан на 13 часов. 
 

Недельная нагрузка по предметным областям – 33 часа (из них 13 часов – индиви-

дуальные занятия с учителем, 7 часов – совместное обучение с классом, 13 часов – 

самостоятельное изучение) 

Коррекционно-развивающая работа – 5 часов (индивидуальные занятия) 

Внеурочная деятельность – 1 час (индивидуальное занятие) 
 

Обучение предполагается по индивидуальным образовательным программам и 

планам, разработанным в соответствии с рекомендациями психолого-медико- педаго-

гического консилиума (ПМПК) школы. 

Предусмотрено согласование индивидуального образовательного маршрута уча-

щегося с его родителями или лицами, их заменяющими. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным 

областям определяется индивидуально и зависит от уровня усвоения содержания об-

разования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но 

не превышает максимально допустимую нагрузку в соответствии с классом обучения 

(СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Учебный год начинается 1 сентября и в процессе освоения образовательной про-



граммы учащемуся предоставляются основные в соответствии с календарным учеб-

ным графиком. Продолжительность урока 45 мин. в соответствии с нормативами Сан 

ПиН(от 29.12.2010г.) 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. Продолжительность учебного года 

для Асланова Алима  в 9 классе - 34 недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

обучающегося 9 класса Асланова АлимаСулеймановича 

 с задержкой психического развития  

МБОУ "Добрушинская средняя школа"  

на 2023/ 2024 учебный год 

 

Предметные облас-

ти 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Учебный 

план 

Индиви- 

дуальные 

занятия  

с учите-

лем 

Совме-

стное 

обучение 

в классе 

Самостоя 

тельное 

изучение 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

 

Русский язык 3 1,5 1 0,5 

Литература  3 1,5 1 0,5 

Родной язык и род-

ная литература 
Родной язык (русский) 1 - 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 - 0,5 - 

Иностранные язы-

ки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. Все-

общая история 
2,5 1 - 1,5 

Обществознание 1 1 - - 

География  2 0,5 - 1,5 

Математика и ин-

форматика 
Алгебра  4 1,5 1 1,5 

Геометрия 2 1 - 1 

Информатика 1 0,5 - 0,5 

Естественно-

научные предметы 

Биология  2 0,5 - 1,5 

Физика 3 1 1 1 

Химия 2 0,5 1 0,5 

Физическая культу-

ра и основы безо-

пасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 2 1 - 1 

ОБЖ 1 0,5 - 0,5 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 
- - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
33 13 7 13 

Коррекционно – развивающие занятия 5 5 - - 

Внеурочная деятельность 1 1 - - 

Всего финансируется 39 19 7 13 
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