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Цель работы наркологическом поста заключается в осуществлении 
комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в 
подростковой среде. Включает проведение профилактических мероприятий 
для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, 
организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения 
причин девиантного поведения обучающихся.

Направления деятельности наркопоста:
• профилактика и предупреждение распространения в школе случаев ку

рения, употребления алкоголя и наркотиков
• пропаганда здорового образа жизни
• повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со 

специалистами: психологами, врачами.
Мероприятия:
• Оформление информационного стенда.
• Дни здоровья.
• Проведение бесед, лекций и семинаров.
• Проведение акций.
• В работе наркопоста активно используются социальные видеофильмы 

для просмотра и их обсуждение с обучающимися.
Цели и задачи:
® Пропаганда здорового образа жизни;
• Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;
® Повышение значимости здорового образа жизни;
• Формирование здорового образа жизни в среде школьников и негатив

ного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам;
• Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии 

ПАВ на организм человека;
Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути.



Организационно-массовые мероприятия
Вид работы Содержание работы

Сроки
проведения Ответственный

Профилак
тическая 
работа с 
учащимися

Рассмотрение и утверждение работы 
наркологического поста на 2020 - 2021 
учебный год.

Август Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В.

Анализ работы классных руководителей
по формированию ЗОЖ среди учащихся, о
работе с родителями
Об организации и проведении встречи с
инспектором ПДН
О результатах анкетирования среди
учащихся 9-11 классов

Январь Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В.

Об итогах работы наркопоста за 2020 -
2021 учебный год. Планирование на 2021-
2022 уч. год

Июнь Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В.

Обновление стенда, посвященного 
профилактике вредных привычек.

Сентябрь Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В.

Встреча с инспектором по ДН и 
специалистом социальной службы - 
профилактическая беседа с обучаю
щимися на тему: «Вредные привычки», 
«Наркомания. Что о ней нужно знать?»

Сентябрь
Ноябрь
Февраль
Апрель

Специалист 
социальной службы 
Кязимова Э.Э.

Проведение конкурса стенгазет «Не 
сломай свою судьбу»

Октябрь Классные руково
дители

Анкетирование среди 9-11 классов по 
выявлению случаев употребления ПАВ 
проведение социально-психологического 
тестирования учащихся 7-11 классов 
общеобразовательных учреждений

октябрь-
ноябрь

Педагог-психолог 
Антипова А.В.

Тематический классный час «Уголовный 
кодекс о наркотиках», Классный час 
«Курить - здоровью вредить»,
Акция «Мы против курения», Классный 
час «Суд над сигаретой».
Организация и проведение комплекса 
мероприятий по профилактике 
наркомании, алкоголизма и 
табакокурения, приуроченных к 
Всемирному дню борьбы с наркоманией, к 
Всемирному дню без табака, к 
Международному дню борьбы с 
наркоманией и наркобизнесом, к 
Международному дню трезвости, к 
Международному дню отказа от курения;

Ноябрь Классные
руководители,
медицинский
работник

Информационный час «Осторожно, 
СПАЙС»

Ноябрь Классные
руководители

Акция «Я выбираю спорт вместо 
наркотиков»

Декабрь Учитель физической 
культуры 
Коровкин Р.Ю.

Беседа на тему: «Вредные привычки» Декабрь Медицинский



Первичное выявление лиц группы риска, 
имеющих признаки различных 
отклонений в поведении и склонных к 
злоупотреблению психоактивных веществ, 
направление рекомендаций родителям для 
получения консультации врача-нарколога 
и принятия педагогических или иных 
правовых мер;

работник 
Гафарова С.С.

Тренинг : «Как сказать наркотикам «Нет!» Январь Педагог-психолог 
Антипова А.В.

Конкурс школьных агитбригад по 
пропаганде здорового образа жизни

Февраль Педагог 
организатор 
Эмир-Аметова Э.Р.

Конкурс рисунков и плакатов «Жизнь без 
табака»

Март Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В.

Проведение Всероссийского Дня здоровья Апрель Учитель 
физкультуры 
Коровкин Р.Ю.

Организация летней занятости учащихся. Июнь Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В.

Работа с 
обучающи
мися 
«группы 
риска»

Корректировка списка подростков, 
склонных к правонарушениям

Сентябрь Науменко Н.В. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В. 
Эмир-Аметова Э.Р.

Составление индивидуального плана 
работы

Сентябрь Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В. 
Классные 
руководители

Посещение на дому ЖБУ, изучение 
Семьи.

В течение 
года

Специалист 
социальной службы 
Кязимова Э.Э. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В. 
Классные 
руководители

Месячник профилактики суицидального 
поведения

15 марта- 15 
апреля

Педагог-сихолог 
Антипова А.В.

Составление дневников наблюдения 
за детьми и их семьями

В течение 
года

Педагог-психолог 
Антипова А.В. 
Классные 
руководите

Индивидуальные профилактические 
беседы на тему ПАВ

В течение 
года

Педагог-психолог 
Антипова А.В.

Контроль посещаемости кружков В течение 
года

Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В.

Профориентационные беседы, встречи В течение 
года

Заместитель 
директора по УВР



Науменко Н.В. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В.

Анкетирование «Твое отношение к 
табакокурению». Международный 
день отказа от курения.

Декабрь Педагог-психолог 
Антипова А.В.

Контроль посещаемости в классных, 
школьных мероприятиях

В течение 
года

Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В..

Собеседование со школьниками группы 
риска и их родителями по вопросу летней 
занятости

Май Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В.

Работа с 
классными 
руководи 
телями

Корректировка списка подростков, 
склонных к правонарушениям

Сентябрь Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В. 
Эмир-Аметова Э.Р.

Классные часы на правовую тему. 
Всемирный день без табака. 
Международный день борьбы с 
наркоманией и наркобизнесом

По плану

Классные
руководители

Отчет о состоянии работы по про
филактике алкоголизма, курения и 
наркомании среди учащихся.

Апрель Классные руково
дители

Семинар для классных руководителей 
«Подростковая наркомания. Ее причины, 
признаки, последствия»

Октябрь Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В.

Инструктаж классных руководителей и 
учителей: «Симптомы распознавания и 
использования наркотиков»

В течение 
года

Врач-нарколог

Рекомендации на тему: «Как повысить 
самооценку ребенка и почему это важно?»

Май Классные руково
дители

Консультации классным руководителям с 
целью профилактики наркозависимости, 
алкоголизма, табакокурения обучающихся

В течение 
года

Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В.

Работа с ро
дителями

Общешкольное родительское собрание 
«Профилактика ПАВ», «Ответственное 
родительство»

Октябрь,
Апрель

Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В.

Профилактике правонарушений среди
несовершеннолетних
Рейда «Подросток»

В течение 
года

Классные руково
дители
Педагог-психолог 
Антипова А.В. 
Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В.

Формирование банка данных - социальной
картотеки:
малообеспеченные
многодетные
опекаемые

Сентябрь Педагог-психолог 
*Антипова А.В.



* неполные
Рейды в семьи обучающихся.
Организация совместных 
профилактических мероприятий с 
представителями МО МВД РФ «Сакский», 
ГБУЗ «Сакская районная больница».

В течение 
года

Специалист 
социальной службы 
Кязимова Э.Э. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В.

Круглый стол общественности и ро
дителей «Повышение родительской 
ответственности».

Октябрь Классные руково
дители

Круглый стол «Права и обязанности 
родителей».

Ноябрь Классные руково
дители

Профилактика ЗОЖ 
Спортивные соревнования

Март Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В. 
Учитель физической 
культуры 
Коровкин Р.Ю.

Работа с 
родителями 
обучаю
щихся 
«группы 
риска»

Выявление семей находящиеся на СОП Сентябрь,
октябрь

Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В.

Составление базы данных Сентябрь Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В.

ЖБУ семей, посещение на дому, за
полнение акта

В течение 
года

Педагог-психолог 
Антипова А.В. 
Специалист 
социальной службы 
Кязимова Э.Э.

Профилактические работы ПАВ, лекции, 
беседы, встречи со специалистами. 
Международный день трезвости.

По плану Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В. 
Педагог-сихолог 
Антипова А.В.

Пропаганда ЗОЖ 
Всемирный день борьбы с 
наркоманией.

По плану Заместитель 
директора по УВР 
Науменко Н.В. 
Педагог-психолог 
Антипова А.В.


